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Was ist wichtig bei diesen 
Nahrungsmitteln, dem 

"Anti-Pilz-Food" ?

* Die glykämische Last besagt, welche Menge eines Lebensmittel den 

selben Blutzuckeranstieg bewirkt wie eine bestimmte Menge Glukose. 

Ballaststoff- und   Fettgehalt und Magenverweilzeit spielen hier eine 

wesentliche Rolle.

Niedrige glykämische Last *

Niedriger Zuckergehalt und

nur wenige schnell verfügbare Kohlenhydrate

Hoher Ballaststoffanteil

Habe ich ein Leaky-Gut-Syndrom (löchriger Darm)? Habe ich 

Candida? 

Machen Sie den Test! (Hier klicken!) 

Finden Sie heraus, ob Ihre Darmwand geschädigt ist bzw. ob Sie eine 

Candida-Pilz-Belastung haben und - was Sie dagegen tun können.

https://www.qzzr.com/c/quiz/271742/ist-mein-darm-lochrig- 

leaky-gut-oder-habe-ich-candida

https://www.qzzr.com/c/quiz/271742/ist-mein-darm-lochrig-leaky-gut-oder-habe-ich-candida
https://www.qzzr.com/c/quiz/271742/ist-mein-darm-lochrig-leaky-gut-oder-habe-ich-candida


ANTI-PILZ-FOOD I 
 

PROTEINE

Deinen Darm heilen bei Candida + Leaky Gut

WWW.IMMUNTHERAPIE.AT/DARMSANIERUNG 

GEMÜSE STÄRKEARM 

HÜLSENFRÜCHTE

FRÜCHTE

KOMPLEXE 
KOHLENHYDRATE 



ANTI-PILZ-FOOD II 
 

FETTE, ÖLE 

Deinen Darm heilen bei Candida + Leaky Gut

WWW.IMMUNTHERAPIE.AT/DARMSANIERUNG

NÜSSE, SAMEN 

MEHLE

GEWÜRZE, KRÄUTER 

GETRÄNKE 


